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Ne-Waza System (Gi és No Gi)

1. Altalanossagok

Két versenyz6 kiizd egymas ellen sportszer( keretek kozott.

A kizdelem célja gyGzelem elérése lekopogtatassal (submission - fojtds vagy feszités révén)
illetve pontozassal.

A verseny kiizdelmi elemei:

Dobdsok, foldre vitelek, feszitések és fojtdsok &lld6 helyzetben, foldharc, kontroll- és
pozicidjavitd technikak (guard elhagyasa, forgatds), kulcsok és fojtasok a foldon.

A versenyszamban érvényes tovabbi korlatozasok, szabdlyok, irdnyelvek, alkalmazasok, a
kilonb6z6  esemény-formakhoz  (versenyformdkhoz)  kapcsolédd  protokollokkal,
sulycsoportokkal, korkategériadkkal 6sszefliggésben, a szabdlyzatban megtaldlhatok.

2. Menetid§

A menetid6 kor kategoriatol fliggs. Az U18, ADULT (U21, 21+) és MASTERS kategoridkban a kiizdelmi
id6 6 perc.

Két mérkdzés kozott a pihen6id6 a mérkézés id6tartamdval egyezik meg. Dont6nél a
versenyz6 kérheti a mérk6zés menetidejének kétszeresét is pihenésre.

Az U16 és az alatti korosztalyokndl a menetidd és a technikai elemek eltéréek!
(ldsd: korosztdlyos szabdlyok!)

3. Védofelszerelésre vonatkozo elSirdsok
A versenyz6k fogvéddt hasznalhatnak, de nem koételezé.
A férfi versenyz6k nem viselhetnek herevédét. A néi versenyz6k nem viselhetnek mellvédét.

4. Korosztalyok
MIKRO — U6 - 4/5 évesek (MICRO)
MIKRO - U8 - 6/7 évesek (MICRO)
KOLYOK - U10 - 8/9 évesek (MIDGET)
GYEREK - U12 - 10/11 évesek (CHILDREN)
KADET - U14 - 12/13 évesek (CADET)
KADET - U16 - 14/15 évesek (CADET)
IFJUSAGI — U18 - 16/18 évesek (JUNIOR)
IFJUSAGI — U21 — 19/20 évesek (ADULT)
FELNOTT 21+ évesek (ADULT)
FELNOTT 35+ évesek (MASTERS)

5. Sulycsoportok
A kovetkez6k a sulycsoportok a MSJISZ versenyein:

U6-U8 korosztalynal a kategdridban induld versenyzG6k sulykiilonbsége 32 kg alatt nem lehet tobb 3
kg-nal, 32 kg felett 4 kg-nal. Fiuk és lanyok egyitt versenyeznek, de térekedni kell az az azonos nem(ek

s
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U10 korosztaly sulycsoportjai:
Lanyok: -20 kg, -22 kg, -25 kg, -28 kg, -32 kg, -36 kg, -40 kg, +40 kg
Fiuk: -21 kg, -24 kg, -27 kg, -30 kg, -34 kg, -38 kg, -42 kg, +42 kg

U12 korosztaly sulycsoportjai:
Lanyok: -22 kg, -25 kg, -28 kg, -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, 48+ kg
Fiuk: -24 kg, -27 kg, -30 kg, -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, 50+ kg

U14 korosztaly sulycsoportjai:
Lanyok: -25 kg, -28 kg, -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, +57 kg
Fiuk: -30 kg, -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, +66 kg

U16 korosztaly sulycsoportjai:
Lanyok: -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, 63+ kg
Fiuk: -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, +73 kg,

U18 korosztaly stilycsoportjai:
Lanyok: -40 kg, - 44 kg, - 48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -+70 kg
Fiuk: -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -+81 kg

U21- 21+, 35+ korosztaly sulycsoportjai:
Nok: -45 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg. +70 kg
Férfiak: -56 kg, -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, 94+ kg

6. A kiizdelem helyszine
A kiizdelem helyszinének az alabbi feltételeknek kell megfelelnie:
e Akuzdé6teret, funkcidjatol figgben eltéré szind tatamival kell boritani.
e Akuzdé6téren kivili terlletet (savot) biztonsagi savnak nevezik.
o Akuzd6tér és biztonsagi zona egytt alkotja a mérk&zésteret.
Tovabbi biztonsagi savok nem részei a mérk&zéstérnek.

7. Edz6k

A mérk&zés ideje alatt versenyzénként egy edz6 jelenléte megengedett.

Az edz6 a verseny ideje alatt a past mellett, az arra kijelolt helyen tartézkodhat, és onnan
l[athatja el tanacsokkal a versenyz6t.

Az edzbknek tisztaban kell lennilik a rajuk vonatkozé elGirdsokra. Viselkedésiiknek a
harcm{(ivészetek etikai szabalyainak kell megfelelnie.

Az edzG6k oltozete legyen az alkalomnak megfelel6 (komplett 6ltony vagy ruhazat). A selejtez6k
ideje alatt a csapat egyenviselete is elfogadott. Amennyiben az eseményhez van 6ltozkodési
el6iras, akkor annak kell megfelelnie.

Ha az edz6 oda nem ill§ viselkedést tanusit a versenyz6k, a birdk illetve a nézék vagy barki mas
felé, a mérk6zésvezets bird (MR) donthet a hivatalos személyeknek fenntartott tertiletrél valo
eltavolitasardl a mérkdzés id6tartamara.

Amennyiben tovdbbra is folytatja a sportszer(itlen magatartdst, a mérk&zés birdi utasithatjak
a teljes rendezvény (Torna) hivatalos terlletének elhagydsara. Ez a joga a szervezének/
hazigazdanak is fennall.



8. Versenyruhazat és személyes kévetelmények

Meg kell bizonyosodni rdla, hogy a versenyz6 megfelel mind a személyes mind az 6ltozkodési
el8irasoknak, a vonatkozé szabalyzatoknak megfeleléen.

Ha a versenyz6 nem felel meg a hatalyos kovetelményeinek, akkor nem kezdheti meg a
mérkdzést. Ugyanakkor: kap lehet6séget a felszerelés kifogdsol elemeinek cseréjére, és azok
bemutatdsara a megengedett id6tartamon beliil. (2 perc)

777

Altalanos eléirasok:

Gi versenyszamban: a versenyz6knek tiszta, jo allapotu gi-t kell viselnilik. Méretében
igazodjon a visel6jéhez, és az anyaga legyen megfelel§ fogdsu a kiizdelemhez.

N6knél kotelezd a testre fesziil6, rugalmas alsé polé viselete.

NoGi versenyszamban: a versenyzGknek tiszta, jé dllapotu, testhez szoruld ruhazatot kell
viselnitik (rashguard).

A versenyzdk kotelesek rovidre vagott kéz és labkormaokkel megjelenni.

A versenyz6k semmi olyant nem viselhetnek, ami mdasra nézve veszélyes, esetleg sériilést
idézhet el6.

HosszU hajat 0Ossze kell fogni lagy hajpanttal. A ,hejab" (muszlim fejfed6) viselete
engedélyezett.

9. Birdk

A mérk&zésvezetd bird a mérkGzés soran a legfébb dontéshozo.

A biré dontése az egyes mérkézések eredményét illetéen kétségbevonhatatlan.
Az aldbbi korilmények esetén a dontés megvaltoztathato:

a. Ha tévesen olvastak le az eredményt a pontozdétablardl.

b. Ha a gyl6ztes versenyz6 bizonyithatdan tiltott technikat alkalmazott a gy6zelem
eléréséhez, amit a birék nem vettek észre.

c. Ha a versenyzGt tévesen leléptetik egy szabalyos technika alkalmazasaért. Ebben az
esetben, ha a mérk&zés meg lett szakitva miel6tt a technika feladasra kényszeritette
volna az ellenfelet, a mérk&zést elolrél kell kezdeni a klizdStér kozepérdl, és a tdmadd
félnek 2 pontot kell megitélni. Ha az ellenfél feladta a megszakitas el6tt, akkor ki kell
hirdetni a tdmadé felet gy6ztesnek.

d. Ha a mérk6zésvezet6 bird hibat kovet el a szabdlykdnyvben meghatarozott
versenyszabalyok alkalmazdsa soran, de a meghatdrozdé hibabdl sziiletett pont,
elénypont vagy bintetés nem a bird szubjektiv szabdlyértelmezésének a
kovetkezménye, ami megvaltoztatia a mérk6ézés kimenetelét, akkor a
kovetkez6képpen kell eljarni:

I. A mérk&zésvezetd bird egyeztethet az esemény fébirdjaval, de a végs6 dontés
akkor is az 6vé marad a mérkézés kimenetelét illetéen.

II. A mérk6zésvezet6 birdnak beszélnie kell a pastvezetd birdval, hogy miként
megy a besorolas és megvaltoztathatja az eredményt, ha még nem kezd6dott el
a kovetkez6 forduld.

A mérkGzésvezet6 birdi dontése a pontok, elénypontok és biintetések odaitélését illetGen
végleges és nem valtoztathaté meg.



A mérk&zésvezet birdnak kotelessége kdzbelépnia mérk6zés soran, ha azt sziikségesnek itéli.
A birdnak kotelessége meggy6z8dni arrél, hogy a versenyz6k megfelelnek-e a versenyzési
el8irasoknak.

A birénak kotelessége felligyelni a védett korosztalyoknal (U6-U16) a gerincoszlop terhelését
(pl felugras guardba, vagy haromszog fojtdssal torténd foldrevitel esetén).

A mérk&zésvezetd bird (MR) vezeti a mérkézést, 6 dont a pontokrél és bilintetésekrdl, de
kaphat tanacsokat az oldalbirétél (SR).

Egy oldalbiré segitheti a mérkézésvezetd birdt a mérkézés lebonyolitdsdban, akinek egy
széken kell helyet foglalnia a biztonsagi savon kiviil. Hasznalhat kamerat, a mérk&zés
rogzitésére, és adhat tanacsot (kommunikacids eszkodz segitségével).

Engedélyezett két oldalbiré alkalmazdsa is, akik szikség esetén felilbirdlhatjak a
mérkdzésvezetS bird dontését. (Nekik egymassal szemben kell helyet foglalniuk a past két
sarkanal.) DontGkben két oldalbird alkalmazhato.

Egyetértésre kell torekednilk az oldalbiréknak és a mérkézésvezetd birdnak az itéleteiket
illetéen. Az oldalbirék a székiikdn tlve helyezkednek el a mérkdzés teriiletének sarkainal.
Amennyiben az oldalbirok nem értenek egyet a vezet6birdval, feldlinak és a pontok,
elénypontok, blintetések megitélését vagy visszavondsat a szabdlykonyvben leirt
kézjelzésekkel jelzik.

Ha mind a 3 biré itéletében ellentmondas van, akkor a kdztes eredményt kell megadni. (pl:
passing the guard: 1. 3 pontot ad, 2. el6nypontot ad, a 3. kéri a pont eltérlését. Ebben az
esetben az el6nypontot kell megadni.)

Ha az egyik versenyz6nek 6sszegylilnek a hibapontjai (4 db- akdr sulyos hiba, akar csak
passzivitasért), a vezet6bird koteles a sulyos blintetés kézjelét felmutatni miel6tt megallitja a
kiizdelmet. Ha legalabb egy oldalbiréd egyetért a dontésével, a biré dontése életbe |ép és
jogosult megallitani a kiizdelmet és kihirdetni a leléptetést.

Ha a mérk&zésvezetd bird az egyik versenyz6t sulyos szabdlytalansag miatt le akarja Iéptetni,
a sulyos szabdlytalansag kézjelét fel kell mutatnia, mielStt megallitja a kiizdelmet. Ha legalabb
egy oldalbird egyetért a dontésével, akkor a dontés életbe 1ép, megallithatja a kiizdelmet és
kihirdetheti a leléptetést.

Ha a mérké6zés dontetlennel végz8dik, és nem lehet kiilonbséget tenni sem elénypontok, sem
pedig blintetések dsszegzésével, a mérkdzésvezetd biré6 maga mellé szdlitja a versenyzbket
allé pozicidba (egyiket a baljahoz, a masikat a jobbjahoz), két |épést hatralép és jelez az
oldalbiréknak, hogy alljanak fel. Ezutan tesz jobb ldbbal egy Iépést el6re, majd
kezdeményezésére mind a 3 bird jelez a gy6ztes szinének megfelelS karjanak felemelésével.
Ezt kovet6en a mérkGzésvezets bird a birdk tobbségi dontése alapjan kihirdeti a gy6ztest.

10. Titkarsag
A titkdrsag, a mérk&zésvezet6 birdé mérkbzés kezdeténél elfoglalt pozicidjaval szemben
helyezkedik el.



A titkarsagot két személy alkotja:
e azegyik birdi asszisztens feladata a jegyz6konyv vezetése;
e a masik birdi asszisztens feladata a pontokat figyelni és azokat vezetni egy
elektronikus pontozérendszer segitségével.

11. A mérk&zés menete

A versenyz6k egymassal szemben allnak a
klizd6tér kozepén, egymastél korilbelul két
méter tavolsagra. A mérkézésvezetd bird
(MR) jobb oldaladn all a piros, baloldalan a
kék oves versenyz8. A mérkbzésvezetd bird
(MR) jelzésére a versenyz6k el6szor a bird
felé, majd egymas felé hajtanak végre
meghajlast.

A mérkdzés allé helyzetbdl indul, a , FIGHT

vezényszora.

Amint a versenyz6k 0sszekapaszkodnak
engedélyezett a foldharc. Kontaktus nélkil
szabdalytalan a foldre/guard-ba menetel.

A mérkbzésvezetd bird pastra hivja a
versenyzbket.



A versenyz6k kontroll alatt tarthatjdk egymast és valtogathatjak a pozicidikat, de a

kizdelemnek aktivnak kell lennie.

Minden olyan esetben, amikor a versenyz6k elhagyjak a kiizd6teret, a kiizdelmet meg kell

A versenyzdk el6szor a mérk&zésvezet6 bird
felé hajolnak meg.

A versenyz6k mdasodszor egymas felé hajolnak
meg.

allitani.

Ha az egyik versenyz6 kiszoritja a masikat a
biztonsagi savba mialatt stabilizalni prébalja
amennyire lehetséges, majd, ha a
kontrollpozicié 3 masodpercig stabil, akkor
megallitja a mérk&zést, megadja pontot, és
utana ugyanabbdl a pozicidbdl inditja Ujra a
kGizdelmet a kiizd6tér kozepérdl.

Ha a versenyzdk testének 2/3-a elhagyja a
kGizd6teret akar talpon, akar egy nem stabil
pozicibban a foldon, a mérkGzésvezets
bironak meg kell allitania a mérk&zést, és a
kiizd6tér kozepérdl, allo helyzetbdl kell djra
inditani a kiizdelmet.

A mérk&zés végén a mérk6zésvezetd bird a
kGizd6tér kdzepére hivja a versenyzéket és
az asztali biréval szemben allva kihirdeti a
gylGztest. Ezutdn jelt ad a meghajldsra. A
versenyz6k el6szo6r egymas, majd a
mérk&zésvezetd bird felé hajolnak meg.



Biroi karjelzések:

Utasitja a versenyz6t, hogy igazitsa meg a gi Utasitja a versenyz6t, hogy igazitsa meg az
jét. Karjait lefelé, derékmagassagban Ovét. Karjaival imitalja a csomd
keresztezi. megszoritasat.

Figyelmezteti a versenyz6ket, hogy maradjanak
a kiizd6téren belll. Mutatdujjaval korzé
mozgast végez a feje felett.

Utasitja a versenyz6t, hogy alljon fel.
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Utasitja a versenyz6t, hogy menjen le a foldre (abba a pozicidba, amit a biré mutat).

A ,FIGHT” és ,,STOP” jelzések alkalmazdsa:

a. A mérkézésvezetd biré a ,FIGHT  vezényszéval inditja el a mérkézést és
ugyanezzel a vezényszéval inditja Ujra az esetleges megszakitas utan is.

b. ,FIGHT” vezényszét hasznal a mérkézésvezetd biréd abban az esetben is, ha a
versenyz6knél passzivitast észlel.

C. A mérkézésvezetd biré a ,STOP” vezényszdval allitia meg id6legesen, vagy
véglegesen a mérk&zést. Ebben az esetben a versenyz6k nem mozdulhatnak.

d. A ,STOP” vezényszd utdn a mérk6zésvezet6 bird elrendelheti, hogy ugyanabbdl a

poziciébdl folytassdk, amiben voltak a jelzés pillanatdban. A mérkdzés
folytatasahoz a mérk&zésvezet6 bird a , FIGHT” vezényszot hasznalja.



A mérk&zés el- vagy Ujrainditdsa FIGHT A mérkdzés Végének jelzése vagy
vezényszoval es annak karjelzésével. megszakitasa STOP vezényszéval és annak
karjelzésével.

»STOP” vezényszo alkalmazhato:
Ha mindkét versenyz6 teljesen elhagyja a kiizd6teret egy konnyen felismerhet6 pozicidban,
akkor a biré visszahivja 6ket a kiizd6tér kozepére, és ott ugyanabbdl pozicidbdl folytathatjak
a kiizdelmet. Amennyiben a pozicié nem ismerheté fel ugy allasbél kezdédik ujra kozépen a
kiizdelem.
Barmely esetben, amikor a mérk&zésvezet6 bird sziikségesnek latja (pl.: megigazitani a gi-t,
itéletet hirdetni, sériilés vagy veszély gyanuja esetén):

« Ha valamelyik versenyz6 megséril, elvesziti az eszméletét, vagy rosszul lesz.

+ Feladds esetén (kopogtatas, hangjelzés, esetleges egyéb jelek).

« Ha a kiizdelem befejez6dott.

12. Pontok

Minden olyan akcié, ami feladashoz vezethet pontot ér.
A védekezd akciokat nem pontozzak.
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2 PONT 3 PONT 4 PONT

FOLDREVITEL (TAKE DOWN) GUARD ELHAGYAS (GUARD PASS) MOUNT
ATFORGATAS (SWEEP) BACK MOUNT
KNEE ON BELLY HATSO MOUNT(hatizsak)
Pontok:

Pontokat a mérk&zésvezet6 bird adhat barmikor a mérk6zés soran, ha a versenyzé megtartja
A pontokat az aktudlis szinnel jelolt kézzel kell felmutatni és ujjakkal jelezni azok szamat.
Abban az esetben, ha a versenyzd szandékosan hagyja el a kiizdGteret, hogy meggatolja
ellenfelét egy atforgatds (SWEEP) vagy egy foldrevitel (TAKEDOWN) véghezvitelében a bird 2
ponttal jutalmazza a tdmadd felet és egy blintetGponttal illeti azt, aki elhagyta a kiizd6teret.
A versenyz6 halmozhatja a pontjait, ha egymds utdn olyan technikdkat visz véghez melyek
egyre magasabb rend(iek. Ez azt jelenti, hogy ha egyre magasabb pozicidba keriil a versenyzé,
akkor csak a legvégén, kell a 3 mp kontroll. (pl ha guard -bél feliilr6l egyb6l mountba il, az 3+4
pont).

Az a versenyzd, aki pontszerz6 poziciéba keril, de kozben egy faladdsra kényszerit6 technikat
inditanak rajta (pl: megérkezik mountba de a mdsik még fojtja) akkor addig nem kapja meg a
pontot amig ki nem szabadul a feladdsra kényszerit6 technikabdl.

Az a versenyz6, aki pontszerz6 pozicidba keriil, de csak addig, amig kiszabadul a feladasra
kényszerit6 fogasbdl, nem szerez el6nypontot. De ha meg tudja tartani a poziciét 3
masodpercig, akkor jar a pont.

Az a versenyz6, aki altalanos vagy halmozott pontszerz8 pozicidban van mikézben az ellenfele
feladdsra kényszerit6 technikat alkalmaz rajta, csak egy el6nypontban részesiil, ha nem tudja
feloldani a feladasra kényszerit6 technikat a mérk&zés végéig.

(Submission hold = Feladasra kényszerit6 fogas. PI.: fojtas, karfeszités stb.)
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Az el6nypontot az aktudlis versenyzé A pont eltorlését az aktualis versenyz6
szinével ellatott kar vallmagassagban szinével ellatott behajlitott kar,
torténs emelésével jelzik. vallmagassagban tortén6é mozgatasaval

jelzik, beforditott, nyitott tenyérrel.
Elénypontok:
El6nypont adhatd akkor, amikor a versenyz8 elér egy pontszerzé , pass’ - poziciét, de nem
képes azt stabilan megtartani az el6irt 3 masodpercig. El6nypont akkor is adhaté, ha a
versenyz8 nem tdkéletesen hajt végre pontszerzé ,pass’ - pozicids technikat. A versenyzé
elényponttal jutalmazhatd, ha a bird ugy itéli meg, hogy az ellenfél veszélyben volt, kdzel a
feladashoz, hidba sikerilt elhagynia a fogdst. A mérk&zésvezetd birénak kell eldénteni, hogy
mennyire allt kdzel a versenyzd a tokéletes technikahoz, illetve, hogy az ellenfél volt-e valds
veszélyben vagy nem.
El6nypont akkor is adhatd, ha mar a mérkSzés ideje letelt, de eredményt még nem hirdettek.
Ha a versenyz6 pontszerzd pozicidban volt az id6 leteltének pillanataban.
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A. FOLDREVITELEK (TAKE-DOWN)
Foldre vitelnek szamit, amikor a versenyz6 a foldre kényszerit ellenfelét (hat, oldal, vagy 16
pozicidba) mikdzben & két [dbon all.

2 pontot ér minden foldrevitel amit 3
masodperces kontrolpozicié kovet.

Elénypontot ér:
e Amikor a versenyz§ végrehajtja a foldre vitelt, de az ellenfél nem az oldalara vagy
a hatdra érkezik és 3 masodpercen belil felall.
e Amikor a versenyz6 megkisérel egy fél labas foldre vitelt, megragadja az ellenfél
labat és arra kényszeriti, hogy hagyja el a kizdéteret a dobas elkeriilésének
érdekében, a mérkézésvezetd bird kdteles megallitani a mérkdzést.

Amikor az egyik versenyzd, allé6 helyzetbdl a hasdra vagy négykézlab térdelé helyzetbe
kényszeriti az ellenfelét, csak akkor adhaté meg a 2 pont a féldre vitelért, amennyiben a féldre
vitelt indité versenyzé atfogja az ellenfele derekdt (back clinch). Nem sziikséges, hogy a két
sarok (hook) be legyen akasztva, de az ellenfél legalabb egyik térde a foldon kell, hogy legyen.
A versenyz6nek, aki még azel6tt megindit egy foldre vitelt, hogy ellenfele guard-ot huzna,
(szinte egyidejli végrehajtas esetén) és sikerrel jar, 2 pont vagy elénypont adhaté.
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Amennyiben az egyik versenyz6 fogja ellenfele nadragjat mikézben az guard-ot huz, 2 pont
illeti a foldre vitelért, abban az esetben, ha a foldon legalabb 3 masodpercig kontroll alatt
tartja ellenfelét.

Amennyiben az egyik versenyz8 guard pozicidba ugrik, és a leveg6ben marad a hata (pl.: a
ldbaval mar atkulcsolta ellenfele derekat, de az nem esett el) az all6 helyzetben Iévé
versenyzének 3 masodpercen belil le kell 6t tennie a féldre és legalabb 3 masodpercig kontroll
helyzetben kell tartania ahhoz, hogy megkapja a foldre vitelért jaré 2 pontot.

Amennyiben az egyik versenyz6 csak azutan inditja meg a foldre vitelt, hogy ellenfele mar
guard-ot huzott, nem illeti meg a 2 pont vagy az el6nypont.

Amennyiben az egyik versenyz6 a biztonsagi zonaban kényszeriti féldre az ellenfelét, akkor
adhato meg a foldre vitelért jard 2 pont, ha a foldre vitelt végrehajtd versenyz6 mind a két
laba a kiizd6 zéndban volt a foldrevitel meginditasakor. A bird csak a 3 masodperces kontroll
kialakitasa utan allitia meg a mérkdzést. A biré a pont megitélése utan kiizd6zéna kozepén
inditja Ujra a mérkG6zést, abbdl a pozicidbdl, amiben a versenyz6k a mérk6zés megallitdsanak
a pillanataban voltak.

Ha az ellenfélnek egy vagy mind a két térde a foldon van, akkor a foldre viteli technikat
végrehajtd versenyzének csak akkor jar a pont, ha &6 allt a foldrevitel kivitelezésének
pillanataban.

Ha a foldrevitel soran a versenyzd kiemeli ellenfele egyik vagy mindkét Iabat és ugy viszi le a
foldre, de az ellenfél Gl6 pozicidba keriil és onnan kontra technikat hajt végre, akkor csak az
ellenfél kap pontot.

Pontot nem éré foldre vitelek:

Ha versenyzének sikeril elkeriilnie az atforditast (sweep) és kdzben sikeril atforditania az
ellenfelét, aki a hatdra vagy az oldalara érkezik, nem kaphat foldre viteli pontot, vagy
elénypontot.

Ha a versenyzd all6 pozicidban van és az ellenfele kozben hatsé kontrolt alkalmaz ugy, hogy
egy vagy kett6 bokaja be van akasztva és nincs egy ldba sem a tatamin, akkor nem kaphat
foldre viteli pontot akkor sem, ha féldre vitel utan stabil poziciéban meg is tudja tartani 3
masodpercig.

B. KONTROL TECHNIKAK (3 MASODPERC)

A mérk&zés soran, ha a versenyz8 azért ad fel egy pozicidt, hogy abbdl kilépve Gjra
visszaléphessen, a pontot még egyszer nem kaphatja meg érte

Pontot abban az esetben adhat a mérk&zésvezet§ bird, ha a versenyzé a technikat meg tudja
stabilan tartani 3 mdasodpercig.

C. TERD A HASON (KNEE ON BELLY)

Amikor a versenyz6 fellilrél tartja meg az oldalsé kontrolt mikézben a térdét az ellenfél
mellkasara, hasara, vagy a bordajara helyezi. Mindekozben a talpa a tatamin van, arca az
ellenfél felé néz. Az ellenfél feklidhet az oldalan vagy a hatan.
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2 pontot ér a technika, amikor az egyik térd az ellenfélen, a mdsik pedig a tatamin helyezkedik

ELONYPONT NINCS PONT

El6nypontot ér, ha a versenyz6 masik Nem adhatd pont, ha a versenyz6 nincs
labaval (mely nem a hason van) nem szemben ellenfelével.
talpon van.

D. ELSO ES HATSO MOUNT

Amikor a versenyzd felll van, nincs sem guardban, sem half guardban, rajta il az ellenfél
felsGtestén, két labfeje rajta van a tatamin, vagy egyik labfeje a tatamin a masik a vall alatt,
arccal az ellenfél felé van.




ELONYPONT

Az ellenfél mindkét keze a lIabak alatt van.

NINCS PONT NINCS PONT

A mount esetében, amikor els6 mountbdl valt a versenyzé hatsé mountba mindaddig jar érte
a 4 pont amig stabilan meg tudja tartani 3 mdsodpercig.

Hatsé mount, amikor az egyik versenyz6 atkarolja a masik hatat agy, hogy mind a két sarkat
beakasztja az ellenfél agyékahoz. Maximum egy kar felett van a laba. Ha a Iab a vall felett jon
at az nem back control.
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ELONYPONT [ ELONYPONT

El6nypont jar, amikor a El6nypont jar, amikor a versenyzd hatsé mountban van, de

versenyz8 hatsé mountban keresztezi a labfejeit.

van, de befogja ellenfele
mindkeét karjat.

Ha a versenyz6 a kontroltechnikat nem képes elég ideig megtartani, illetve tokéletesen
kivitelezni akkor csak elénypont jar.

E. GUARD POZICIO ES PASSING GUARD

Guard elhagyasnak szamit, mikor a versenyz6 guard pozicidbdl (full-guard vagy half-guard)
kikertlve megkisérel a foldon 3 masodpercig megtartani egy kontroltechnikat (észak-dél,
oldalsé kontrol).
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Kiszabadulds a guard-bdl és megkisérli megtartani 3 masodpercig a kontrolpoziciot.

ELONYPONT ELONYPONT

Elénypontot ér:

Ha a versenyzének csak félig sikerl kiszabadulnia a guard-bdl (half-guard-ba), de az ellenfelét
stabilan kontrol alatt tudja tartani szemtdl szemben.

Ha az egyik versenyz6 megprébadlja megkeriilni ellenfele guard-jat, de az ekézben a védekez6
versenyz6 négykézlab helyzetbe kerdil.

F. ATFORGATAS (SWEEP)

Minden olyan atforditds, ami guard-bdl indul, és fels6poziciét eredményez, 3 masodperc
kontrollal 2 ponttal jutalmazhaté.

Nem jar el6nypont a 50/50 guardbdl (A fifty-fifty guard - egy guard tipus) induld vagy ott
végz8do soprésekért.

Olyan atforditas, ami guard-bél indul, de nem felsGpoziciéban végzédik, nem jutalmazhaté
elényponttal.
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A guard-bél hatsé mountba térténd valtas 3 masodperces kontrollal is ,, sweep-nek mingsil,
de legaldbb az egyik térdnek a tatamin kell lennie.

G. SUBMISSION = FELADASRA KENYSZERITO FOGASOK
Alkalmazasukkal kapcsolatban korosztaly szerinti szabdlyozasok talalhaték a szabdlykonyvben:

a.
b.
c.

Minden fojtas engedélyezett kivéve a pusztakezes és az ujjakkal torténd fojtdst.
Minden feszités vallon, konyokon és csuklon engedélyezett.

Minden feszités engedélyezett a labon és a bokan is, kivéve, ami annak csavarasaval
jar. Ha a versenyz6nek egyenes iranyu feszitéssel terhelik a 1abat, 6 pedig ki szeretne
bel6le fordulni, és a csavard hatas miatt kopognia kell, akkor elvesziti a kiizdelmet
feladassal. (lasd a szigoruan tiltott technikdknal és a korosztalyos szabalyozdsnal
részletezve)

Feladdsi szandék jelzése (During submission hold):

o 0o T W

Ha a versenyzé kettSt kopogtat magan /az ellenfelén/ a foldon jol lathaté modon.

Ha a versenyz6 karjai nem szabadok feladdsi szandékat a labfejével is jelezheti.

Ha a versenyz6 szoban jelzi feladasi szandékat, meg kell allitani a mérkdzést!

Ha a versenyz6 fajdalmaban felkidlt egy feszités kovetkeztében, az is feladdsnak
mindsil.

A versenyz6 elvesziti a mérkGzést egy szabalyos technika kovetkeztében, ha
eszméletét vesziti. Elveszti akkor is, ha az véletlenll kovetkezik be és nem az ellenfél
egy szabalytalan technikaja kovetkeztében.

A mérkdzést megallitjdk és a tamaddast végrehajtd versenyzét kihirdetik gyéztesnek.

VESZELY

NINCS VESZELY

A mérkdbzésvezetd bird a
megfeleld szinnel jeldlt karjat
tenyérrel befelé a feje folé
emeli.
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A versenyz8 el6nyponttal jutalmazhato, ha a bird gy itéli meg, hogy az ellenfél veszélyben
volt, kozel a feladashoz, hidba sikerlt elhagynia a fogast.

Ha a versenyz6 mdr a biztonsdgi zénaban van, de egy stabil pontszerz6 poziciéban, akkor a
biré nem koteles megallitani a mérk&zést.

Ha az ellenfél egy feladast eredményez6 technikdbdl vald szabadulds kozben véletlendl
elhagyja a klizd6teret a mérk&zésvezetd bird megallitja a mérk6zést és 2 pontot adhat a
tdmadast indité félnek. Amennyiben ezt szandékosan teszi, az leléptetést von maga utan.

Ha a kiizdelmet megszakitjak, azért mert a feladast eredményezhet6 technika kdvetkeztében
elhagyjdk a kiizdGteret, akkor a mérk&zésvezetd bird egy el6nypontot itélhet meg a
kezdeményez§ félnek, az el6nypontok szabalyozasat figyelembe véve.

A mérk&zésvezetd birdnak meg kell allitani a mérk&zést, majd a versenyz6k a kilizd6tér
kdzepérdl allé helyzetbdl folytathatjak a kiizdelmet.

13. Buntetések / tiltott technikak
Blintetéseket 4 |épésben lehet adni:
1. Blintetés: Figyelmeztetés!
2. Blintetés: ElGnypont az ellenfélnek.
3. Blintetés: 2 pont az ellenfélnek.
4. Blntetés: Diszkvalifikacio.

A mérkézésvezet6 biré kimondja a ,, FAULT”

vezénysz6t, és felmutatja a ,, biintetés”
kézjelét: karjat derékszogbe hajlitja, kezét
Okolbe szoritva vallmagassagig emeli.

A. ENYHENEK MINOSITETT HIBA
Egyszerd blintetést von maga utan.

A kovetkez6 akcidk enyhe mingsitésd hibak:

Passzivitds
Passzivitds esetén a mérkdzésvezetd bird ramutat a versenyzére, kimondja a , FAULT”
vezényszot és felmutatja a bintetés kézjelét.
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Ha a versenyz6 ezt nem latja, akkor a bird megérintheti.
Passzivitdsnak mindsiil:

a.

g.

Passzivitas/technikai monotonitas (elakadds): amikor az egyik versenyzd nem torekszik
egyre valtozatosabb technikakkal el6ny elérésére, vagy akaddlyozza a madsikat ilyen
technikak véghezvitelében. A bird elszamolhat 20 masodpercig, majd a technikai
valtozatossag (aktivitas) hidnyaért a passzivitas kézjelével és a , FIGHT vezényszéval
akcidra figyelmeztetheti a versenyz6t, ezt mar a blintetés jelének bemutatasa koveti.

A past elhagyasa vagy az ellenfél kitaszitasa technika nélkul.

Ha a versenyzd csak korbe mozog a sz6nyegen menekiilve a kiizdelem elél.

Ha mindkét versenyzs egyszerre probal guard-ba menni és 20 masodpercen belil nem
sikerll felsé poziciét, vagy pontszerz6 helyzetet el6idézni, a mérk&zésvezetd bird
megallitja a mérk&zést és biintetést itél meg mindkét félnek, majd allasbdl inditja Ujra
a kiizdelmet.

Amikor a versenyz6 kibontja a fogast és nem |ép vissza a kiizdelembe, mikozben
ellenfele guard-ot huz.

Amikor mindkét versenyzé egyidejlleg nem visz elég technikai aktivitast a kiizdelembe,
csak poziciojukat tartjak.

Amikor kiszabadul egy fogdasbdl, felall, és nem |ép vissza a kiizdelembe.

Nem itélhet6 passzivitds abban az esetben, ha a versenyzd aktivan védekezik az ellenfél front-
mount, back-control, side-control vagy north-south poziciés technikaival szemben.

Nem minGsil a harcossag hianyanak, ha a versenyz6 mount vagy back poziciéban van, amig
az a technikai pozicid jellemzéit tekintve elfogadhaté.

Kezek és Iabak szabdlytalan haszndlata
Kezek vagy ldbak szabdlytalan haszndlatdnak mindsiil:

a.

Ha egy versenyzG6 beliilrél ragadja meg ellenfele Gi-fels6jét vagy nadragjat, illetve
benyul a Gi-kabatba, hogy annak egy kiilsé részét ragadja meg.

Ha a versenyz§ az ellenfele arcaba nyul.

A 1ab szandékos behelyezése az 6v ala technikai el6ny megszerzéséhez.
Osszekapaszkodas nélkiil a 1ab behelyezése a gallér ala.
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Egyéb szabdlytalansagok

a.

b.
C.
d

Osszekapaszkodas nélkiili féldre menetel.

Az 6v hasznalata abban az esetben, ha az nincs megkotve.

Jiu-Jitsu No-Gi kategéridban, ha az ellenfél tdmaddashoz a ruhdzatot szeretné hasznalni.
U6-U16 kategodriakban tilos a guard-ba ugrds amig az ellenfél all. Ebben az esetben a
biréd megallitja a mérk6zést és allé helyzetbdl kell folytatni a kiizd6tér kdzepérdl.)
Késésért, vagy lassu 6ltozkddését a past mellett, illetve nem megfelels 6ltozet esetén.
(Rossz ruhdzat, kioldédott Ov, nyitott Gi. Id6huzasért, ha a versenyz6 tobb mint 20
masodpercet fordit ezek megigazitasara miutan megallitottak a mérkdzést.)
Beszélgetés vagy barmilyen hangjelzés (az orvosi vagy biztonsagi okon kivdl).
Figyelmen kivill hagyja a biré utasitasait.

Ha azért hagyja el a kiizd6teret, hogy az ellenfél ne fejezhesse be a sweep vagy take
down technikat. (Ebben az esetben a pontot meg kell adni.)

Elhagyja a kiizd6teret, miel6tt kihirdetnék az eredményt. (Ebben az esetben legalabb
egy bilntetés jar neki, és minimum egy el6nypont az ellenfélnek.)
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B. SZIGORUAN TILTOTT TECHNIKAK
A versenyzd altal els6 alkalommal elkdvetett sulyos szabalytalansag is ,, diszkvalifikacio” -val
blintetendé.

A leléptetés jelzése. (A mérkGzésvezets bird
kezét 6kolbe szoritva, feje folott keresztezi.)

Leléptetéssel biintetend6:

a.
b.
C.

Olyan technikdk alkalmazdsa, ami egyértelm(ien az ellenfél sériiléséhez vezet.

A kiizd6tér elhagydsa egy a feladds veszélyével jaré technika elél.

A gerincoszlop feszitése, barmilyen fojtas nélkil. (A fej lehtdzéasa alulrél nem minésiil
feszitésnek)

Az ellenfél foldhoz csapdasa (slam) barmilyen poziciébodl (allé guard, vagy allé hatso
kontrol)

Olyan dobasok, melyek eredményeképpen az ellenfél a fejére vagy a nyakara esik.
Utés, rugds, harapas vagy barmilyen sportszeriitlen /etikatlan/ akcié esetén.
Sportszer(itlen viselkedés esetén, ha mar nem az els6é alkalom volt, akkor a biréi
testllet egyhangu dontése alapjan a versenyz6 kizdrhaté a versenybdl. Dontésikrol
értesiteni kell a f6ébirét, aki torolteti addigi eredményeit, és visszaveszik a mar
megszerzett érmét is. Szilkség esetén tovabbi intézkedéseket tehet a szOvetség is.
Ujjak vagy a labujjak feszitése.

Lab csavardassal torténd feszitése, illetve a boka kifelé torténd csavarasa.

Az ujjakat belenyomdsa az ellenfél szemébe.

Tenyérrel illetve ujjakkal torténd fojtds, vagy a légutak szandékos elzarasa esetén.
Amikor a versenyzd szandékosan idéz el6 olyan helyzetet, amibdl az ellenfelét le kéne
[éptetni.

Barmi olyan krém vagy kellék hasznalata, ami akaddlyozna az ellenfelet a tisztességes
kGizdelemben.

. Ha a versenyz6 a szabalyzatban meghatarozott id6 alatt nem tudja lecserélni a gi-jét.
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Tiltott technikak:

U1s-
21+

1. feladasra kényszerités a labak szétfeszitésével

2. olyan fojtas ami a gerincet is terhelheti

3. egyenes labfeszités

4, alkarral fojtas, fojtas a kabatujj segitségével
(ezequiel fojtas)

5. guillotine fojtas szembdl

6. omoplata

7. fej huizasa haromszogben

8. haromszog karral

9. guard-ba ugras

10. vese vagy bordak szoritasa zart guard-ban

11. csuklo feszitése

12. egylabas féldrevitel ha az ellenfél feje szabadon
van

13. bicepsz vagé nyomasa

14. labikra vagé nyomasa

15. térdlezaras

16. labfej feszitése

17. X slam

18. X gerinc feszitése fojtas nélkil

19. X sarok horog

20. X térd csavarasa feszités kozben

21. X egyenes labfejfeszités és kézben elfordulas
jobbra

22. X térd oldalso feszitése (kiviilrdl atlépve)

23. X labujjak feszitése

24. X kani basami / oll6dobas

25. X ujjak feszitése

26. X foldrevitel a gerinc vagy a fej veszélyeztetésével
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A TERD OLDAL IRANYU TAMADASA

A térd szakitasa, olyan esetekben torténik, amikor az egyik versenyz6 a combjat ellenfele
labszara mogé, sajat labszarat pedig ellenfele térde folé teszi ugy, hogy labfeje athalad az
ellenfél, hosszanti kozépvonalan, valamint ebben a helyzetben a versenyz6 egy befelé irdnyuld
erdt alkalmaz veszélyeztetve, hogy ellenfele labszara beszorul a csipdje és a hdnalja kozé.
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A versenyz6nek nem kell kézzel fognia ellenfele labfejét, ahhoz, hogy az beszorultnak
minGsiljon. Ha a veszélyeztetett versenyz6 a tamadott [dban tartja a sulyat a laba
beszorultnak mindsiil.

A térd veszélyes oldaliranyu tdmadasa (a |ab keresztezése kiviilrdl feszitéssel vagy bezart
helyzetben):
* Amikor a versenyz6 az aldbb felismerheté mozgast hajtja végre, ldba keresztezi az
ellenfél testének felez6vonalat.
* Amikor még egyik versenyz6 sincs feladdst eredményezé helyzetben, de az egyik

keresztbe teszi a labat (az alabb felismerheté mddon), ugyanigy sulyos vétségnek
mindsul.
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Nem szabdlytalan, ha a |aba szabadon van, vagy ha a térd alatt keresztezi a labat.

14. A mérkGzés eldontésének menete

a.

I

15.,,Ki nem allas
a.

Feladas (Submission): A versenyz6 gyGzhet a kiizdelmi id6 lejarta el6tt, ha fojtassal
vagy feszitéssel feladasra kényszeriti az ellenfelét. Ez torténhet lekopogassal vagy a
mérkézésvezet6 bird dontése alapjan egy olyan technika kodvetkeztében, ami a
versenyz6 testi épsége fenyegeti.

A kiizdelmi id6 letelte utdn az a versenyz6 lesz a gy6ztes, amelyiknek tobb pontja van.
Pontegyenl&ség esetén az nyer, akinek tobb elénypontja van.

Ha minden pont megegyezik, akkor az nyer, akinek kevesebb blintetése van.

Ha minden pont és biintetés megegyezik, akkor a birdk dontik el kozdsen, hogy ki a
gy6ztes.

Ha mind a kett6 versenyz6 leséril, és nem tudjak folytatni a versenyt, de
pontegyenl&ség all fenn és nem lehet eldonteni, hogy melyik versenyz6 volt az
aktivabb, lehet az selejtez6 vagy dont6, az eredményt véletlenszer( kivalasztassal kell
elddnteni.

LN

és visszalépés

,Gybzelem kinem dlldssal ” (Fusen gachi) ddntést hozza a mérkézésvezetd bird annak
a versenyz8nek a javara, akinek ellenfele haromszori felszdlitas és 3 perc varakozas
utan sem jelenik meg a mérk&zésen.
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b.

, Gybzelem visszalépéssel ” (Kiken gachi) dontést hozza a mérkézésvezetd biré annak
a versenyz6nek javdra, akinek az ellenfele visszalép a klizdelemtSl a mérkSzés soran.

16. Sérilés, betegség vagy baleset

Minden esetben meg kell allitani a mérk6zést az egyik vagy mindkét versenyz6 sériilése
esetén. A mérkGzésvezetd bird maximum 2 percet engedélyezhet versenyzénként arra, hogy
ellassak a sérilést. (Mérk6zésenként és versenyzénként 6sszesen 2 perc adhatd.)

A sériilés ellatasanak idejét mér6 orat a mérkézésvezet6 bird vezényszavara elinditjak.

Ha az egyik versenyzd olyan vérzéssel kiizd, amit nem tudnak eldllitani az orvosok két kezelés
utan sem, akkor a versenyzé feladassal elveszti a kiizdelmet.

a.

Ha az egyik versenyz6 nem képes folytatni a mérkézést a mérkGzésvezet6 birdnak az

aldbbiak szerint kell megitélni a helyzetet:

1. Ha aversenyz8 a maga hibajabdl sérilt meg, akkor elvesziti a mérk6zést.

2. Ha nem lehet megdllapitani, hogy ki volt a hibds, a sériilt versenyz6 veszit.

3. Ha a sériilést a masik versenyz6 okozta egy tiltott technikdval, akkor elvesziti a
mérksézést, és még diszkvalifikdlhatjak is.

Ha az egyik versenyz6 rosszul lesz a mérkdzés alatt, és nem alkalmas arra, hogy

folytassa a kiizdelmet, akkor elvesziti azt.

Orvosi dontés alapjan a sérilt versenyzd, ha tudja, folytathatja a mérk&zést.

Ha egy versenyz6 elvesziti az eszméletét vagy elajul, a mérkézést le kell allitani és azon

a napon mar nem |éphet pastra.

Ha az egyik versenyz§ azt allitja, hogy gorcsoktdl szenved, ebben az esetben a masik

versenyz6t kell gy6ztesnek kihirdetni.

Amikor egy versenyz6 hanyni kezd vagy elvesziti teste alapveté funkcidi felett a

kontrolt (akaratlan vizelés, hdlyag inkontinencia stb.) akkor feladassal elveszti a

kGizdelmet.

17. Higiénia

A kérmoket rovidre kell vagni.

A hosszu hajat fel kell kétni kontyba vagy 6ssze kell fogni.

Ha a versenyz6nek van valamilyen bérbetegsége vagy sérilése, akkor orvosnak kell
véleményeznie, hogy versenyezhet-e.

Paston kivil minden versenyz6 koteles valamilyen labbelit viselni.

A Gi-nek, rushguard-nak tisztanak és szaraznak kell lennie, nem araszthat kellemetlen szagot.
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KOROSZTALYOKRA VONATKOZO SZABALYOK, KORLATOZASOK

Az szabdlyozasban érintett korosztalyok:

MIKRO — U6 - 4/5 évesek (MICRO)
MIKRO - U8 - 6/7 évesek (MICRO)
KOLYOK - U10 - 8/9 évesek (MIDGET)
GYEREK - U12 - 10/11 évesek (CHILDREN)
KADET - U14 - 12/13 évesek (CADET)
KADET - U16 - 14/15 évesek (CADET)

18. Menetid6

U6 - U8 kategdridban: 2 perc
U10 kategdriaban: 3 perc,
U12-U16 kategéridban: 4 perc

Ha az eredmény egyenlé mind a pontokat, mind az el6nypontokat tekintve, a biré dénti el, ki a
gyéztes.

19. Tiltott technikak U6-U16 korosztalyokban:

03

X a kar feszitése (U12-ben birdi kontroll)
0. X X Fojtas gi-vel (eri jime)
1. X X feladasra kényszerités a labak szétfeszitésével
2. X X X X X olyan fojtas, ami a gerincet is terhelheti
3. X X X X X egyenes labfeszités
4. X X X X X alkarral fojtas, fojtas a kabatujj segitségével
5. X X X X X guillotine fojtas szembdl
6. X X X X X omoplata
7. X X X X X fej huzasa haromszogben
8. X X X X X haromszog karral
9. X X X X X guard-ba ugras
10. X X X X X vese vagy bordak szoritasa zart guard-ban
11. X X X X X  csukld feszitése
12. X X X X X egylabas féldrevitel (lasd: foto)
13. X X X X X bicepsz vagé nyomasa
14. X X X X X labikra vagé nyomasa
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15. X X X X X  térdlezaras

16. X X X X X labujjfeszités

17. X X X X X slam

18. X X X X X gerinc feszitése fojtas nélkiil

19. X X X X X sarok horog

20. X X X X X  térd csavarasa feszités kézben

21. X X X X X egyenes labfejfeszités és kézben elfordulas
22. X X X X X térd oldalso feszitése (kiviilrdl atlépve)
23. X X X X X labujjak feszitése

24. X X X X X kani basami / oll6dobas

25. X X X X X ujjak feszitése

26. X X X X X foldrevitel a gerinc vagy a fej

veszélyeztetésével

20. Submission U6-U10 korosztalyban
Ha a versenyzd lekopogja a rajta végrehajtott - a korosztalyaban szabalyos - technikat, a mérk&zést
elveszti.

21. Submission az U12 korosztalyban

A versenyz§ elvesziti a mérkGzést, ha rajta karfeszités technikat hajtanak végre. A karfeszitést nem
lehet dinamikusan, er6b6l megrantani. A biré megallitja a technika kivitelezését, ha azt veszélyesnek
itéli meg. A technika végrehajtdja a mérkézés gybztese.
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