MAGYAR SPORT JU-JITSU SZAKSZOVETSEG

Contact Ju-Jitsu versenyszabalyok
(roviditett valtozat)

1. Korkategéria:
U21:2001-1999 —ben sziiletettek
Senior - 1998 és el6tte sziiletettek

2. Sulykategoria:
NG6k:  -45 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg. +70 kg
Férfiak: -56 kg, -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, 94+ kg

3. Oltozet
Judo/ju-jitsu gi, piros vagy kék dvvel

4. Véddofelszerelés

Fejvéd6, fogvédd, (n6knél mellvédd), 8 oz nyitott kesztyd, altestvédé labszar és labfejvédd. (A
kesztyU alatti bandazs haszndlata tilos!)

5. Menetid6
A menetidd 2 perc. Hosszabbitds +1 perc
Az el6dontbk és dont6k menetideje 3 perc. Hosszabbitas +2 perc.
Dontetlen esetén “Aranyperc” dont. Egy percben a jobbnak itélt versenyzé a gy6ztes.

Mérkbzések kozotti sziinet: a versenyz8 szamara az egymast kovet6 mérk6zések kozott
20 perc pihengid6t kap.

6. Mérlegelés:
Mérlegelés pdldban és rovidnadragban



VERSENYSZABALYOK

1. Biré vezényszavai:
Fight — Klizdelem kezdése
Stop — Kiizdelem leallitdsa

2. Pozicidk értelmezése:
Allas: ha a versenyzé kétlabon all a tatamin.
Fold: ha a versenyz6 labain kiviil barmely testrésze érinti a tatamit

Ervényes technikdnak szamit, ha a tdmadd a versenyteriileten belil van. (Pl. Mérkézés
terliletér6l inditott dobds, ami a versenyterlleten kiviil ér foldet: érvényes.) A
versenyterileten kivilre keriilés esetén a mérk&zés allasbdl folytatddik a kiizd6téren.
Foldharc esetén akkor beszéliink ,,paston kivili” kiizdelemrdl, ha mindkét versenyzé elhagyta
a kiizdGteret.

3. A mérkGzés menete:
A piros versenyzG a biré jobb, a kék versenyz6 a bird bal oldaldan egymassal szemben, Fight
vezényszora kezdik meg a mérkdzést.
A mérkézés soran a poziciok valtasdanak nincsen korlatozasa, de a mérk&zésnek aktivnak kell
lennie.
A mérkdGzést a bird Stop vezényszdval allitja meg, majd kihirdeti a gySztest.

4. Ervényes technikak
4.1 Utések, ragasok, csapasok
Ervényesek a labbal, térddel, konyokkel és kézzel végrehajtott tdmadasok a megengedett
tertletekre.
Csak azok a talalatok érvényesek, melyek megfelelGerGvel érik el az ellenfelet. KO technikdnak
szamit, ha a versenyz6 3 masodpercnél hosszabb ideig nem tudja folytatni a mérk&zést.

4.2. Utés/csapas imitacio

A foldre kertlt ellenfelet imitdlt (jelzett) Gtés, csapds tdmadasokkal lehet tdmadni, de a
szimulalt tdamaddas nem érheti el a foldon fekvs ellenfelet. Az 4ll6 versenyzé imitalt tdmadassal
sem tamadhatja a foldon fekvé ellenfelet. Féldharc pozicidban az imitalt tamadasok (Utés,
csapas) érvénesek, ha azok a fejet és az arcot célozzak. (Rlgas imitacid nincsen!!!!)

4.3. Dobasok és foldreviteli technikak

Ervényes minden olyan dobas és foldreviteli technika, mellyel az ellenfelet
egyensulyvesztéssel vagy kiemeléssel a foldre kényszeriti. (Az ellenfél foldpozicidba keril!)

A kontratechnikak (dobasok kontraja) érvényes technika.

Azok a dobdsok, melyek iziileti feszitéssel parosulnak (fej, nyak, kar, gerinc, térd, stb) tilosak!

4.4. Fojtasok, Submission technikak

Fojtasok: minden olyan engedélyezett fojtdstechnika alkalmazhatd, mely feladasra kényszeriti
az ellenfelet. (Ldsd: tiltott fojtdstechnikdk)

Submission: a lab, kar, bokafeszitése, kar és labkulcsok engedélyezettek, melyek feladdasra
kényszeritik az ellenfelet. (Ldsd: tiltott technikdk)



5. Gy6zelem

5.1. Tiszta gy6zelem

Tiszta (egyértelm(i) gy6zelmet el lehet érni:
- kopogtatdssal, vagy az ellenfél eszméletvesztésével
- az egyik versenyz6 egyértelmU dominanciajaval (biréi dontés)
- az ellenfél visszalépésekor, orvos/edz6 visszaléptetésekor
- az ellenfél 3 percnél hosszabb orvosi kezelésekor
- ha a foldon fekvé ellenfél nem tudja magat védeni a szimulalt tdmadassal szemben
- az ellenfél kialtasa (fajdalomkialtasa) fojtas vagy submission technika kézben
feladasnak mindgsil
- ha érvényes tamadas utdn az ellenfél 5 masodperc mulva nem tudja folytatni a
mérk&zést (KO)

KD-nak (knock down) mindsiil, ha a versenyzét olyan tdmadads éri, ami utdn 3 mdsodpercig nem
tudja folytatni a mérkézést (rdszamolnak, de 3 mdsodpercen beliil feldll) majd a mérkézés
sordn ismételten olyan tamadds éri, aminek kévetkeztében 3 mdsodpercig rdszamolnak.

KO — 5 mdsodperces rdszdmolds.

KO-t szenvedett versenyz6 nem folytathatja semmilyen versenyszamban a versenyt.

Nyilt sebet szerzett versenyzd automatikusan TKO-t szenved, nem folytathatja a versenyt.

5.2. Gy6zelem aktiv technikakkal
A mérkGzés végén (ha nincsen tiszta gyGzelem) az a versenyz6 gy6z, aki aktivabb volt a
mérk&zés soran. A birdk a kdvetkez6 szempontok alapjan itélik meg a az aktiv technikakat:
- a szabalyosan végrehajtott Gités, csapds, rugas soran az ellenfélegyensulya meginog
- nagy iv( dobds végrehajtasa (kiemeléssel jaré dobds) ha az ellenfél a hatara esik és a
tdmadé legalabb 60 cm-re van az ellenféltél a dobas kivitelezése utan.
- barmilyen dobds, ha az ellenfél 3 masodpercig a hatdan marad
- ha a védekez6 nem védi ki a tamadasokat, vagy nem all ellent a hosszabb ideig tarto
tdmaddasnak
- az ellenfél kiszoritdsa a kiizd6térrdl
- imitalt tdmadasokkal, ha az ellenfél leszoritva van a foldon
- ha az ellenfelet leléptetik (tobbszori pastelhagyas, tiltott technika, stb)

5.3. Gy6zelem biréi dontéssel

Ha a mérkGzés ideje alatt a gy6ztes nem allapithatéd meg, akkor a birdk egyéni megitélésiik
alapjan EGYSZERRE jelzik a gy6ztest. Figyelembe veszik az 6sszteljesitményt, az aktivitast és a
technikak sikerességét.

5.4. GyGzelem az ellenfél leléptetésével
Leléptetés jar:
- ha a versenyz6 nem tudja folytatni a kiizdelmet sérilés vagy orvosi dontés alapjan
- tatamira hivast kovet6 2 percen tuli megjelenésért
- hidnyos védéfelszerelésért (ha 2 percen beliil nem pétolja)
- két figyelmeztetés utani harmadik figyelmeztetéskor
- birdi dontés alapjan etikatlan viselkedésért
- szandékosan végrehajtott tiltott technikdért



5.5. Gy6zelem az ellenfél menekiilésre kényszeritésével
Menekil az a versenyz6:
- aki a tdmadas eldl kihatralva szandékosan elhagyja a mérk&zés teriletét
- hamis sériilés miatt orvosi kezelést kér (id6huzas)
- céltalan fogdsokkal (karlefogasokkal) igyekszik huzni az id6t
- indokolatlan ruhaigazitasokkal (haj, stb) hizza az id6t.

6. Tiltott technikak
Tiltott technikaért leléptetés jar.
A Contact Ju-Jitsu versenyen tilos minden versenyzének végrehajtani az alabbi tiltott
technikakat:
- az ellenfél szandékos fejre dobasa
- tilos az ellenfelet fejjel lefelé ,,dongolni” a tatamiba (Pile driving)
- tilos a kontroll nélkil végrehajtott suplex (ura nage, ushiro nage) dobas (a technika
alatt végig fogni kell az ellenfelet)
- veszélyes dobas végrehajtasa, mint példaul a Kani Basami (oll6zé dobas)]
- az ellenfék szemének, orranak, szdjanak szandékos befogasa
- karmolas, harapds, csipés, szem nyomdsa, markolas barmely testrészbe
- a nyak vagy a gerinc hatrafelé forditasa vagy hajlitasa, feszitése
- a fej, test életpontjainak, vagy a torok nyomasa térddel, konyokkel
- a lagyék barmilyen tamaddsa
- hajat hdzni
- ujjakat csavarni, fesziteni
- a térd vagy boka feszitése természetes hajlas irdnnyal ellentétben
- fojtds vagy submission technika végrehajtasa rangatassal
- az O6v végének barmely testrész koré tekerése
- szandékos szokés a pastrél, vagy ellenfél szandékos kinyomasa a pastroél
- életfontossagu szerveknek, (pl kisagynak) a tdmadasa
- a gerinc és nyakcsigolya hajlds irdnnyal ellentétes feszitése
- az ujjakkal, a tenyérrel, a tenyér élével, a nyitott keszty(ivel, arcra vagy szemekre
tdmadni
- ités, csapas, rugas fejre, ha az ellenfél a "foldon" helyzetben van
- az ellenfél fejét titemesen a f6lhoz verni
- a szandékos és erés emelés utani féldhoz csapas (body slam)
- fejre konyokkel tdmadni
- az ellenfél fojtasa marokkal, ujjakkal.
- az ellenfél tamadasa, ha a védbfelszerelése lejott.

7. Tiltott cselekmény
Tiltott cselekményért intés jar. Tiltott cselekménynek szdmit, ha:
- a versenyz6 nem tartja be, vagy figyelmen kivil hagyja a bird utasitasait,
vezényszavait.
- szandékos és indokolatlan id6huzas
- beszélni a paston, vagy a paston kivilieknek kiszdlni
- versenyzG6t szandékosan kilokni a mérk&zés teriletérdl



8. Intések, figyelmeztetések
A harmadik intés — leléptetéssel jar.
Figyelmeztetésnek nincsen korlatja. A versenyz6 barmennyit dsszegyljthet.
A Tiltott cselekményeken kivil (lasd: 7. pont) intés jar:

- a kiizdelem elkertlésért

- szabdlytalansagért

- az edz6, vagy kiséré lvoltozéséért, etikatlan viselkedéséért
- a bird utasitdsdnak megtagadasdért

- a versenyz6 etikatlan viselkedéséért.

9. Eredményhirdetés
A gy6zelmet Knock Out (KO) vagy a masodik Knock Down (KD) kdévetSen, valamint submission
tapping out (TP) esetén ki kell hirdetni.
Mas esetekben birdi dontés alapjan torténik az eredmény meghatarozasa.

10. Ovas

Egy hivatalos dvast benyujthat barmely csapatvezetd, irasos formaban egy megadott
szabalytalansaggal vagy szituacidval szemben.
Az Gvas menete:

- az Ovast regisztralja a f6biré melyet a képvisel6je nyujt be a szervezéknek

- egyértelmuen le kell irni a fellebbezés targyat, illetve, hogy mely része lett sértve a
szabalykoényvnek

- az 0vasnak az érintett sulykategdria befejezése el6tt kell beérkeznie

- 6vast kiilonleges szituacio ellen (szabalyok sértése, mérlegelés rendje, sértegetés,
dontetlen kizdelem hirdetése esetén, vagy téves informdcidk hirdetése hivatalos
személyek altal azonnali benyujtast kévetelnek, hogy a biréi karnak legyen ideje
reagalni a helyzetre a lehet6 legkevesebb erkdlcsi kar szenvedésével.

- az 6vas mellé készpénzben kell fizetni a fellebbezés dijat, melyet a verseny fébirdja
allapit meg a versenyszabdlyzat alapjan.

Az 6vas megitélése:

Ha az 6vas at lett véve, a f6bird, az érintett birdk és az érintett sportoldk megvitatjak
a szabalysértést.

A dontést egyedi kiizdelemre vonatkozd fellebbezések esetén a kovetkez6 kiizdelem
megkezdése

el6tt kell a dontést meghozni

A cél, hogy lehetévé tegyilik a hibak kijavitasat a verseny lefolyasanak minimalis
megzavarasaval.

Ha a f6biré dgy dont, a vided felvételek megtekinthet6k a szabdlytalansag
megallapitasakor.

A f6biré dontése a végleges értékelése a fellebbezésnek, melyrél irasban kell
tdjékoztatnia minden érintett felet.

Abban az esetben, ha jogos volt a fellebbezés, akkor a fellebbezés dijat vissza kell
fizetni a csapat kapitanyanak.



